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COURSE OVERVIEW 

Sports is considered one of the important subjects because of its importance in improving and developing 

the student’s athletic abilities and maintaining general health. It is also considered a source of relieving 

the student of the pressures of study. It also provides general information about some types of sports, as 

well as knowledge of sports injuries. 

GOALS AND OBJECTIVES 

 

 Foundations and skills of sports activitiesا -1

2- Foundations, principles, rules, and laws of games 

3- Knowing the role of physical education and sports and health activities 

4- Create a safe environment for the learner 

5- Components of physical, health, and kinetic fitness 

6- Designing educational activities 

7- Communicating sports information and skills and verifying educational and sports                                    

 

 

TEXTBOOK AND READINGS   

1- BASCTBALL LAW  

2-    Volleyball Law 

3- Futsal Law - Fives 

4- Sports rehabiltaio 

5- Sports psychology 
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COURSE ASSESSMENTS 

The course grade ( 011 points ) will be based on the following elements:  

  Points 

Exams 66 

Reading Checks 06 

Participation 06 

Attendance 10 

Assignments 10 

COURSE DESCRIPTION AND ASSIGNMENT SCHEDULE 

This NO. -credit hour course is 15 weeks long. You should invest NO. hours every week in this course.  

 

WK DATE TOPIC READING ASSIGNMENT 

1 First week 
Introduction to sport 
history  

  

2 Second week 
Basketball history and law  

  

3 Third week 
Volleyball history and law  

  

4 Fourth week 
Futsal history and law  

  

5 Fifth week 
Sport rehabilitation  

  

6 Sixth week 
Sports psychology 
 

  

7 Seventh week 
Physical activity 

  

8 Eighth week 
Fitness 

  

9 Ninth week 
Sports injuries 

  

10 Tenth week 
Sports nutrition 

  

11 Eleventh week 
Physical therapy 

  

12 Twelfth week Basic skills in basketball   

13 Thirteenth week Basic skills in volleyball    

14 Fourteenth week Basic skills in futsal   

15 Fifteenth week 
Exam  
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Is it possible to develop the curriculum <within the teaching authority 20%> to include vocabulary 
that serves sustainability 

Adding materials that affect students’ lives from a psychological 
standpoint, focusing on the therapeutic aspect of sports and 
proper nutrition for players and individuals. 

1- Yes, it is possible (point an 
appropriate aspect) the axes 
(point the axis) 

Focus on materials that serve a healthy environment for 
practicing sports 

2- Suggest aspect that serves 
sustainability 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جًهىريح انعزاق –وسارج انتعهيى انعاني وانثحث انعهًي  

 

 جايعح انثصزج : انجايعح 

 انعهىو  : انكهيــح 

 انفيشياء: انقسى 

 

2122-2122: انعاو انذراسي   : انفصم انذراسي   

 ف  <   : > يفزداخ انًنهج 
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 د احًذ حاتى احًذ  : أسى انتذريسي  14324972222:رقى انًىتايم 

 قسى انفيشياء/كهيح انعهىو :جهح الانتساب  2 :عذد وحذاخ انذرص 

   :راتظ انصفحح انزسًيح 

 

 :الايًيم انزسًي 
lec.ahmed.hatem@uobasrah.edu.iq 

 

 

 نظزج عايح 
 

ين اهًيح في تحسين وتطىيز ين قذراخ انطانة انزياضيح وانًحافظح عهى انصحح انعايه وكذنك تعتثز يصذر تعتثز يادج انزياضح ين انًىاد انًهًه نًا نها 

 نهتخفيف عن انطانة ين ضغىطاخ انذراسح كذنك تعطي يعهىياخ عايه عن تعض انىاع انزياضاخ وكذنك الاطلاع عهى الاصاتاخ انزياضيح

 

 

 

 الأهذاف وانغاياخ

 

 لرياضيأسس ومهارات النشاط ا - -1
 أسس ومبادئ وقواعد وقوانين الألعاب -2
 التعرف على دور التربية البدنية والأنشطة الرياضية والصحية -3
 خلق بيئة آمنة للمتعلم -4
 مقومات اللياقة البدنية والصحية والحركية -5
 تصميم الأنشطة التعليمية -6
 إيصال المعلومات والمهارات الرياضية والتحقق منها تربوياً ورياضياً  -  7

 

 انًصادر 

  
 قبَىٌ كزة انظهت -1 
 قبَىٌ انكزة انطبئزة -2
 انخًظبث –قبَىٌ كزة انصبلاث  -3
 انتأهٍم انزٌبضً -4
 عهى انُفض انزٌبضً -5

 

 

 

 انتقييًاخ انًعتًذج 
 : يىسعت عهى اندىاَب انتبنٍت ( قًٍت انذرخت  )    تعتًذ درخت انًبدة 

 + العملي + الحضور+ النشاط اليومي الامتحانات الشهرية + الكوزات

 انتفاصيم  انذرجح  

 الايتحاناخ  66

 درجح الاستيعاب 06

 انًشاركح  06

 انحضىر 06

 انذرجح انكهيح  066
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 وجذول انتخصيصوصف انذرص 

  . أطبىعًب 05 ىسعت عهىيعتًذة يٍت طبىعانظبعبث الأعذد  -طبعت (   )   ٌتضًٍ انذر ص 
 

 

 

 تخذو الاطتذايت فزداثعهى اٌ تتضًٍ ي  < %06ضًٍ صلاحٍت انتذرٌظً  >  تطىٌز انًُهح هم ًٌكٍ 

اضافه مواد تمس حياة الطلبة من النحاية النفسية والتركيز على الجانب العلاجي من مادة الرياضة  نعى يًكن ضًن انًحاور -1
 والتغذيه الصحيحة للاعبين والاشخاص 

أقتزح يىضىع يخذو  -2

 الاستذايح

 انتزكٍش انًىاد انتً تخذو انبٍئت انصحٍت نهًبرطت انزٌبضه 

 

 

الايتحبَبث 

 وانتقًٍٍبث 
 الاطبىع انتأرٌخ انًىضىع  انقزاءة فً انًصذر

  
 ذيت فً تبرٌخ انزٌبضتيق

 0 الاطبىع الاول

  
 تبرٌخ وقبَىٌ كزة انظهت

 0 الاطبىع انثبًَ

  
 تبرٌخ وقبَىٌ انكزة انطبئزة

 3 الاطبىع انثبنث

  
 تبرٌخ وقبَىٌ كزة انصبلاث

 4 الاطبىع انزابع

  
 انتأهٍم انزٌبضً

 5 الاطبىع انخبيض

  
 عهى انُفض انزٌبضً

 6 الاطبىع انظبدص

  
 انُشبط انبذًَ

 7 الاطبىع انظببع

  
 نٍبقت بذٍَت

 8 الاطبىع انثبيٍ

  
 الإصبببث انزٌبضٍت

 9 الاطبىع انتبطع

  
 غذاء رٌبضً

 06 الاطبىع انعبشز

  
 علاج بذًَ

 00 الاطبىع انحبدي عشز

  
 انًهبراث الأطبطٍت فً كزة انظهت

 00 الاطبىع انثبًَ عشز

  
 انًهبراث الأطبطٍت فً نعبت انكزة انطبئزة

 03 الاطبىع انثبنث عشز

  
 انًهبراث الأطبطٍت فً كزة انصبلاث

 04 الاطبىع انزابع عشز

  
 ايتحبٌ

 05 الاطبىع انخبيض عشز

 


